La dyslexie
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Définition de la dyslexie:
Selon 'OMS (Organisation Mondiale de la Santé):

- « La dyslexie est un trouble spécifique, durable et persistant de I’acquisition du langage
écrit apparaissant chez un enfant d’intelligence normale (évaluée par des épreuves non
verbales), dans un environnement scolaire adéquat, et ne présentant par ailleurs aucun

trouble sensoriel, émotionnel, ni déficit socioculturel majeur.»
» Ce trouble concerne en grande majorité des gargons (trois fois plus que les filles).

Les formes de dyslexie:

* Un Iecteur expert utilise la voie d’assemblage et la voie d’adressage (elle permet d’accéder au sens)




Trouble spécifique
de l'acquisition et de
I'autonomisation du

langage écrit

Lassemblage
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-Probléme au niveau phonologique
-Difficultés a associer son et graphie
-Lecture de nouveau mot est difficile
-Le déchiffrage est lent

-Mémorise les mots réguliers

de surface ou lexicale

Privilégier
'oral
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/—Probléme au niveau de la voie lexicale
-I'orthographe des mots est peu mémorisée
-le déchiffrage est privilégié
-difficultés: orientation des lettres / inversion
dans l'ordre des lettres
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-dyslexie phonologique et de surface réunies
-forme la plus sévere de dyslexie
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A Attention aux confusions

* |l ne faut pas confondre la dyslexie avec les causes fréquentes de retard
d’apprentissage:

- pas de déficience intellectuelle,

- une vision et une audition normales ou corrigées avec succes,

une scolarisation réguliere et adapteée,

pas de carence éducative,

pas de trouble de la personnalité,

Il faut un retard de 18 mois dans I'acquisition de la lecture.

‘éleve dyslexique développe les mémes signes qu’un éleve en difficultg

[l s’agit d’'un vrai trouble qui nécessite de l'aide

|l 'y a autant de dyslexies que de ques.




Comment aider un
éleve dyslexique?

Tous les amenagements proposés sont
aussi benefiques pour les éleves en
difficultés scolaires.
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déléguer, 35% des chefs
d’entreprise sont

LEADERSHIP

dyslexiques alors qu’ils
ne représentent que 10
% de la population
normale.

acharné

I'on va le prendre en
compte.
aut rassurer les paren




4 )
Privilégier les images,
les cartes mentales,
les graphiques...
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Mettre I'éléve devant

plutét au milieu a coté
d’un éléve calme
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Difficultés possibles rencontrées

Que faire? Comment aider?

Lecture lente

Inversions les sons

Omissions

Sons complexes

Lignes sautées/ probléme de
repéerage;

Déchiffrage lent qui altére la
compréhension. (mémoire de travalil
trop sollicitée)

Confusion de sons

- Proposer des documents aérés :
Police d’écriture ARIAL, COMIC, OPEN DYSLEXIC
Taille 12/14
Interligne 1,5
Augmenter I'espace entre les lettres
- Diminuer la longueur des textes.
- Privilégier 'approche syllabique: marquer les syllabes .
- Mettre en couleur, en gras les éléments difficiles du texte.
- Préparer la lecture (par un adulte par exemple ou en
alternant)
- Insister pour que I'éleve suive avec le doigt ou avec un
repere.
- Autoriser la subvocalisation.
- Ne pas le mettre en difficultés de lecture orale devant les
autres sauf s’il est volontaire.
- Vérifier la compréhension a I'oral (schéma, dessin) /
Numeéroter les différentes étapes du récit
- Proposer une version audio.
- Mémo des sons et des grapheémes associés.




Des outils en lecture

Les alphas

Les gestes Borel Maisonny

La méthode Montessori

Réglettes

Utiliser des fiches transparentes de couleur afin d’éviter la fatigue
visuelle.

Open Dyslexic,

une police de caractere

specialement congue pour

les personnes dyslexiques.
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LireCouleur

des - tils poor l'aide a la lecture

 Visualiser les graphemes et les lettres muettes en couleur:
| ¢tait une foic unc petite fille de Villag:, la plu- jol

gu on el suvoir ; sa mer
en était folle, et sa mere-granc plu- foll: encorc. Cett: bonn: femm: lu f
fair petit chaperon rouge, qui lu seyait si bien, qgue partout on | appelait le
Peti i Chaperon rouge.

Il etai une foi une petite fille de Village, la plu- joli- gu'on eli’ su voir ; sa mere en etai
folle, et sa mére-gran plu folle encore. Cette bonne femme lui fi' faire un peti’ chaperon

rouge, qui lui sevai' =i bien, que partou on | appelai’ le Peti' Chaperon rouge.
 Marquer les syllabes: | - o

Il était une fois une petite fille de Hflill:‘\'g-l_ o plus jolie quon elt su woir;
s mére en était folle, et so mére-grand plus folle encore. Cette bonmne
- e I L . L, A,

bl i,

: : le Petit Chaperon rouge
ftfnm: lui  fit .'Fcur: un petit chaperon rouge, qui lul seyoit si bien, que

partout on loppelait le Petit Choperon rouge. -
A e, il e, bl

Il était une fois une petite fille de Village, la plus jolie quon elt su voir:"

so mére en était folle, et so mére-grand plus folle encore. Cette bonne K
- - femme lui fit faire un petit chaperon rouge, qui lui seyait si bien, que
: Marquer les Ilgnes. partout on [appelait le Petit Chaperon rouge b



Oraliser un texte:

Balabolka / Picosvoxooo (site lire couleur): logiciels de retranscription permettant de convertir
les fichiers textes en fichiers audios.

Livres audios ou adaptés aux éleves dyslexiques (bibliotheque sonore du Havre/
Littératureaudio.com)

Office lence : permet de transformer une page de livre en format Word. Il suffit d'installer
I'application sur son téléphone, de prendre en photo la page du livre souhaitée. L'application se
charge du reste en transformant la page en fichier Word avec les bonnes interlignes et la bonne
police, pour que chaque enfant puisse lire convenablement.
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Difficultés rencontrées Que faire? Comment aider?

Confusion de sons - Encodage: privilégier la méthode syllabique.

Oublis de mots - Passer un contrat sur le nombre ou la nature des erreurs.

Difficultés a appliquer les regles | - Donner des consignes simples (pas de double tache) / Vérifier

(orthographe, grammaire...) leur bonne compréhension a l'oral / les mettre en couleur.

Surcharge cognitive - Aider a comprendre ce qui lui est demandé et a structurer
ses idees.

- Oraliser avant de rédiger.

- Ne pas sanctionner les erreurs d’orthographe.
- Donner plus de temps.

- Ultiliser le traitement de texte.

- Dictée a I'adulte.

- Mémo de lexique.

- Privilégier les images, les cartes mentales, les graphiques...

La copie est difficile - Donner des exercices plus courts ou photocopiés
i - Lignage plus gros et/ou de couleurs.




Ruban Word du site le cartable fantastique
Le lapbook

La carte heuristique

Les moyens mnemotechniques

Des outils a I'écrit

LE RUBAN WORD DU CARTABLE FANTASTIQUE

Le ruban Word du Cartable Fantastique permet de

(e

rendre accessible des textes en adaptant la police,
+ [ ][9]

D D I:I |:| sa taille, l'interligne, les espaces entre les mots etc.
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« Aide a I'écriture avec les lignes colorées

Possibilité d’en créer sur Word avec lignage 1.6 VC

« Cadre coloré de repéerage dans I'espace k' . ,_

Ruban Word du site de cartable fantastique
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« Donner des repéres
Pour apprendre I'orthographe d’'un mot

 Comment apprend-on? N A ————— '
o . . — Imaginer une Image mentale pour le mo essiner, modeler, ia
Comment vérifier mon travail?

raconter, ou découper une image si besoin)

— Bien observer le mot &crit

— Prononcer le mot et I'épeler en le regardant

Apres la dictée, je dois vérifier : @,

(3 — Associer le mot avec I'image mentale
O Les mHJUSCUIES et les p[}ln’[s %3;, — Cacherle mot et I'épeler a I'endroit et a Fenvers
O Les acco rds noms et ﬂdjECtlfS o L"écrire dans I"air ou sur son bras ou avec des lettres mobiles
O Les co njugalsons dES UEFbES 7{;&‘ — L'écrire sur une ardoise ou sur son cahier

r
a L Urthﬂgra FlhE' des mots Ir\férifier si le mot est bien écrit
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En mathéematiques

Difficultés rencontrées

Que faire? Comment aider?

Lecture et mémorisation des
nombres 60 a 90.

Ne fait pas la différence entre chiffre
et nombre.

Ecrit les chiffres et les nombres a
I'envers.

Inverse les signes > et <

Probléme de mémoire immédiate.
Ne mémorise pas les tables.

Privilégier la manipulation.

S’assurer que la différence entre nombre et chiffre est
acquise.

Pointer les chiffres a 'envers sans les sanctionner.
Accepter que I'éléve se serve de ses doigts, lui laisser plus
de temps.

Proposer des aides afin de poser des calculs.

Autoriser les chansons pour mémoriser les tables.
Proposer des fiches mémo trés visuelles.

En résolution de probléme:
Difficultés de lecture des énonceés et

"y du vocabulaire spécifique

Aider a trouver les étapes de raisonnement.

Utiliser le schéma et le dessin pour résoudre les problémes.

L | Géométrie:

Difficultés en motricité fine
Difficultés a représenter des objets
j dans l'espace.

L’aider a trouver des points de reperes.

Et I'aider dans le repérage.

Proposer une vidéo en boucle de la démarche a 'aide du
visualiseur du TBI
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Outils pour les mathematiques

Possibilité de faire une boite a outils disponible pour les éléves:
* Tableau des nombres

Bande numeérique

Tables additions / multiplications

- Calculatrice 1)’

o F|CheS mémo (trés V|Sue”eS/ é donner en début et fln de Séance) | —— Bl Bl B

* Permettre la manipulation ( cubes/ batonnets de glace...) ﬁﬁ % w

» Compteur “

- Cartes Montessori

 Ulilisation des couleurs [ {1

E soixante soxante—dix

. Logiciels: L L--,fi --
il ;;:}: «1«-1  Oper-pose: poser des calculs +10]
=i -oee-e Geotracer o
aaalcuo oo Ruban Word du cartable magique O } O

voln 727|775 |7e|77| 8|09

80|81 (8283|864 |85 86|67 88|69

90{ Fi|92]|93 ?4;?5 4|97 | 98 | 99 - .
— SR RSN R ’ Le numere dix se cache dans
w fe humero soixante—dix.




Expliquer la dyslexie aux enfants
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Les mots e
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J'ai attrapé la dyslexie
Zazie Sazonoff

Les mots du ventre
Brigitte Marleau

Patouille la Petite Grenouille
Dyslexique
Sophie Tossens

Le tiroir coincé
Anne Marie MONTARNAL




Ce que je ne dois pas oublier:

« |l s’agit d’'un vrai trouble qui nécessite de l'aide.

« |l y a autant de dyslexies que de dyslexiques.

» |l faut dire a I'éléve que I'on connait son trouble et que I'on va le prendre en compte.
» |l faut rassurer les parents.

» Fixer des objectifs réalisables.

« |l faut adapter au maximum.

« S’appuyer sur les compétences de I'éléve: I'oral, le visuel.

» Ne pas priver de la récréation pour finir un travail.

Evaluer différemment.
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