
9 -« LA COURSE DES HORS-BORDS »

Objectifs:
- SFeq.uiUbrer:

I - pedaJer avec lesI jambes.
IN ,. ..•I .. sterle .:I~frites, ptanches.

Espace:
... en petite au
moyenne
pro d"ondeur.

VaTiantes:
f ...I" f! ~~~~~:I:C~~~~:e;e
, - se depla'cer avec
une planche,
. - se deplacer avec .
r des tapis,
1 - se depJacer par
deux ~...

But du jeu =
- etre Ie premIer a rejoindre un point
d'arrivee.

Deroulement :
- fes efeves sont n?partis en equipes/ au bord
du bassin,
- au signall les eleves prennent chacun deux
frites q ulils gJissent sous leurs bras,
- its sautenA. ensuite dans reauet pedalent
avec leurs jambes pour rejoindre un point
donne.


