
7- « LA CASCADE »

r '~~l~~~'~~~,-~~~_.~~._~--,,-.~,,~~-~---.--
I i

I I, )

1
1- Objectif: t But du jeu :
- etre requipe a entrer fa I - etre requipe la premiere dans I'eau.
i premiere dans reaUk 1
f ' J Deroulement :
IMaterie.l: 1 - deux equipes de 4 a 5 el€;vesf
{ - aucun" i-au demarrage du jeu, les joueurs de

i chacune des equipes s'assoient cote a
E-space: I cate sur fe bard du bassin,

r - en petite profondeurL i-au signal, ,Ie demier, de chaque, ~qu~p~

I ' ! frappe sur Vepaute du Joueur place a cote
I de fui puis saute dans "'eau.

I 1,1;",II! ,_' . __ '_ • I - .ie... secondag it de meme avec Ie
t .arlantes. I trolSfeme ..,
I-'!osition ,d~ depart: I L'equ~pe qui la premiere est dans I'eau a II aSSISr accrouplS, debout. I gagne. .
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Illustration: Activites aquatiques- EquipeI departementaJe EPS 1 - 72
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