7 -« LA CASCADE »

. Objectif : - But du jeu:

- = étre I'équipe & entrer la | - étre I'équipe Ia premiére dans l'eau.
- premiére dans l'eau. f
- Déroulement :

' Matériel : - - deux équipes de 4 2 5 éléves,

| - aucun. - au démarrage du jeu, les joueurs de
- chacune des équipes s'assoient cote 2
Espace : - c6te sur le bord du bassin,

- au signal, le demier de chaque équipe
- frappe sur {'épaule du joueur placé a coté
. de [ui puis saute dans l'eau.

e - le second agit de méme avec le
ariantes : 3 troisiéme ...
- position de depart: |quipe qui la premidre est dans I'eau a
| @ssis, accroupis, debout. | gagné.

- en petite profondeur.

Iliustration : Activités agua t:’qz:és4 Equipe”
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