
34 - « LE RELAIS NAVETTE »
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IObjectif :

I - cGordonner res actions
. m·olrices pour devenirun
f nageur de plus en pfus'
~j effiace~

Materiel :
- otteufS.t frites Sf besoin"I-uChro~ometre,

f Espace~

If. - ba.'S.S.in d..·ans I.a largeur e .
moyenne au g~nde

1 profondeur"
I
II~~:::::b~,
1- en nage impos€e.
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I,But du jeu :
- se relayer pour ar 'ver les premiers. I
Deroulement ~ I
- pa equipe de 6 nageurs (3 de chaque I
cote du bassin) effectuer un efaist I
-chaque nageur reaHse une largeur de I
bassin en aile ou en retour et touche Ie I
bord pour passer Ie refais. I

I

l'equipe gagnanteest celle qui arrive fa I
premiere ou cene qui met Ie mains de I
temps. ,

j
Rema'rque: I
ce je.u peat etre realise a reeole (cQurse I
de vitesse) pour preparer la sean'ce a fa I
p~dne. I
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Illustration: Activites aquatiques- Equipe I

departementafe EPS1 - 72 I


