33 - « LA SIRENE »

- Objectif :

- - identifier des moyens
' de propulsion efficaces,
- devenir de plus en
' plus efficace.

' Matériel :
. - pull-boy, planches,

entre les jambes.

Espace :
- en

. profondeur,
' largeur.

moyenne
dans Ia

- Variantes :

| - mouvements des bras
alternatifs ou
| simultanés,

| - effectuer moins de 6,

traversée,

un temps imparti.

5, 4 cycles de bras par

- faire 2 traversées en |

- Butdu jeu:

- traverser le
uniguement avec les bras.

Déroulement :

bassin

€en nageant

- par groupe de 4 nageurs, les éleves
traversent le bassin dans sa largeur en ne
se propulsant qu'a 'aide des bras, en nage
ventrale et en nage dorsale,

IHlustration : Activités aguatiques- Equipe
départementale EPS 1 - 72
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