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IObjectif :
- k:le tifier des moyens
i de p op Ision e icaces f

- deve ir de plus e
plus efficace~

c • _--~.___r_

Materiel:
pull-boy I pia

entreles 'ambes~
chest

Espace:
en

profondeuf,
largeurF

I

I II .> tt .arlan es:

I - :n.ouv~.ments des' brasa/rematJfs au l
J simu~ane~ f
f --effectuer mains de 6" I
5" 4 cycles de bras par

.rtraverseel'
- faire 2 traversees en
un temps imparti.

m'oyenne
dans fa j

~

But du jeu :
traverser Ie bassin

uniqueme t ave.c les bras.
nageant

I Dero,ulement : . $ ,

- par groupe de 4 nageurs, tes eleves
traversent Ie bassin dans sa largeur en ne
se propulsant quia I'aide des bras, en nage
ventrale et en nage dorsale.

t

./'
r

.'.ill.. // J
Ii? {. t t ~/.1 ;.,.~-, .J'i' /-/"..il

- Illustration': Activites il(jUiitiques- Equ;pe
departelnema/e EPS 1 - 72


