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I Objectif : IBut du jeu :
-aligner so corps pour t - partir du bard! faire une coul·ee pour

'gHsser et prendre des I passer dans n1importe quel cerceau.
repe es en profondeur" 1

! Deroulement :IMateriel: I- par groupe de deux, (un qui surveille)
I -cerceaux ~mmerges a 2, I chaq,ue eleve realise a to..ur de role une
l 4, 6 et 8 metres d.u bard" J coulee ventra Ie pour passer dans des
j j cerceaux,

I Espace : - celui qui passe dans Ie cerceau Ie plus
- en grande profondeur. i eloigne du point de depart a gagne.

Variantes: : Cha~ger ensuite dTadversaire en fonction
• j J-..l d i du es ultat.- varfer ta proronueui .es I•

cerceaux, I
I - va~er ies entrees,.; . ~
! - faJre peu au pas de t
mouvements" ~
- augmenter la distance. I
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