28 — « LE RELAIS DES PHOQUES »

' Objectif :

- s'immerger de plus en

 plus longtemps et
| accroitre sa  quantité
. d’action en immersion.

- Matériel :
| - lunettes ou masques si |
| besoin.

 Espace:
. - en petite profondeur.

 Variante :
| - imposer divers modes de
a‘ep[acemeﬁt sous {‘eau.

But du jeu :

ftour de role passe sous les

- passer sous les jambes écartées de
ses camarades pour faire avancer
'équipe et la faire parvenir en
premier de ['autre coté du bassin.

- Déroulement :
- par equipe de quatre, chaque éleve z
jambes de

ses camarades et vient se piacer devant.

' L'équipe progresse ainsi

pour arriver,

§§avant les autres équipes, 2 toucher le
. mur d'en face.
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Remarque -

- un enfant peut refaire surface entre
deux camarades.
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IHustration : d’aprés Activités aquatiques- Equipe
départemeniale EPS 1 - 72




