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'Ob' ·"fl '.' )ectl' :

- identifier des
I mf~yensde p roplt~sion[ e tlCacesy
I d . ~ d' It ..... eve~uOo ·e pus en
\ plus e,fflca<e.

Materiel'~
flotteurs a

disposition, rrites,I planches, pains.

Espace: :
- enm·oyenne au

f grande . profondeuft
i dans lalargeur~

IIsrianles:
I ..,s-cuff/er dans re.aut·l .
~ •. ~ J ff. t·,t -. retJrertes flO· reurs,.
f .

I

But du jeu :
- aller ie plus loin possible, tete dans reau.

Deroulement :
- par deux, (un qui observe), f'sleve nageur
part du bard1 avec Ie flotteur de son choix et
se propulse Ie plus loin possible a raide des
jambesy
Ll'observateur repere fa distance parcourue
par Ie nageur.

Changer les rates.
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Illustration: Activ'ite'5 aquatiques- Equipe departementafe
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